S
S
[}
o
0
©
o
-
c
o
c
-
O
o
S
g
T
IS
@
<
O
o}
Q
=
o
=
‘O
£
[
S
©
Q
S
1S
e}
o
S
Q
S
\
©
7
c
e}
o
S
=
c
o
o}
0
c
§e]
=
©
=
17
=]
0
Q
4

vocation de représenter dans le détail toutes les spécificités de la technique.

Tashi Waza:(Technique au sol)

AshiWaza (technigue de jambes):

1) O Soto Gari

2) HizaGuruma

3) De AshiBarai

4) SasaeTsuri Komi Ashi

5) Ko UchiGari
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Les illustrations sont a considérer comme aide-mémoire schématique et n’ont pas pour
vocation de représenter dans le détail toutes les spécificités de la technique.

6) Ko Soto Gari
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Les illustrations sont a considérer comme aide-mémoire schématique et n’ont pas pour
vocation de représenter dans le détail toutes les spécificités de la technique.

KoshiWaza (technique de hanche):

1) UkiGoshi
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Les illustrations sont a considérer comme aide-mémoire schématique et n’ont pas pour
vocation de représenter dans le détail toutes les spécificités de la technique.

TeWaza (technigue de bras):

1) Tai Otoshi
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Ma SutemiWaza (technique de sacrifice avant):

1) TomoeNage
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Les illustrations sont a considérer comme aide-mémoire schématique et n’ont pas pour
vocation de représenter dans le détail toutes les spécificités de la technique.

Ne Waza:(Technique au sol)

Osae Komi Waza (technigue d'immobilisation):

1) KesaGatame

5) Tate ShihoGatame
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Les illustrations sont a considérer comme aide-mémoire schématique et n’ont pas pour
vocation de représenter dans le détail toutes les spécificités de la technique.

ShimeWaza (technique d'étranglement):

1) NamidujiJime
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Les illustrations sont a considérer comme aide-mémoire schématique et n’ont pas pour
vocation de représenter dans le détail toutes les spécificités de la technique.

4) Kata Ha Jime

5) Hadaka Jime

KansetsuWaza (technique de clé):

1) Ude Garami
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Les illustrations sont a considérer comme aide-mémoire schématique et n’ont pas pour
vocation de représenter dans le détail toutes les spécificités de la technique.

2) JujiGatame
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